
  
  

  

  
    
      confitは福岡の女性を健康で美しくしたい
女性専用パーソナルジムです。
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        体験予約

        詳細はコチラ
      

      
        	
              ホーム

            
	
              confitの強み

            
	
              メニュー・料金

            
	
              トレーナー紹介

            
	
              店舗紹介

            
	
              よくある質問
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        お得なキャンペーン実施中
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      Strength

      科学の力で賢く痩せる！
EMS
×
TRAINING
×
DNA

      EMSを知り尽くした
confitだからできる
トレーニングメニューをあなたに


      	
          
            [image: EMS]
            EMS

            EMSとは、筋肉に電気を流し、筋肉の深層部まで刺激を与える仕組みで、現在はアスリート、著名人、美容分野でも注目されています。

          

          
            詳細はコチラ

          
        
	
          
            [image: TRAINING]
            TRAINING

            confitのトレーニングはパーソナルトレーニングとグループトレーニングからお選びいただけます。

          

          
            詳細はコチラ

          
        
	
          
            [image: DNA]
            DNA

            持って生まれたあなたのDNAを味方につけて美しく健康的な身体へ変身！

          

          
            詳細はコチラ

          
        


    

    
      Happiness Workout

      福岡の女性を美しく健康的に

      confitを選んでくださるお客様は、
さまざまな想いをもってご来店されます。
その想いや期待に今後も応え続けられますよう、
confitは日々進化いたします。

女性専用ジムだからこそできる
プログラム・ボディケア・エステをご用意しております。
どうぞ、あなたの心と身体が喜ぶ時間をお楽しみください。


      	
          
            
              
                
                  PROGRAM

                  	EMSダイエット
	パーソナル
	TEAMBEATS
	ゴルフ


                
              

              選べるメニュー
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                  TRIAL

                  気軽に体験したい方は
こちらから

                
              

              EMSも選べる
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                  ACCESS

                  オシャレな店舗で
ボディメイク

                  Nishijin・Yakuin・Meinohama
                
              

              confitは駅チカ！
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                  BODY CARE

                  	ボディケア
	オイルケア
	フット式ボディケア
	セルフエステ・セルフ脱毛


                
              

              選べるメニュー
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                  TRAINER

                  きっとあなたも
通うことが
楽しみになる

                
              

              個性豊かなトレーナー
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                  VOICE

                  リアルな感想を
お届け

                
              

              感動のお声
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      Your 
Purpose

      今より少しでも
キレイになりたいあなたへ

      忙しい毎日の中で、
一生懸命頑張っているあなた。
そんなあなただからこそ、
confitは力になりたいと思っています。
「今年こそ変わりたい」を
confitと一緒に、
現実に変えてみませんか？
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          科学の力で賢く痩せる！
EMS
×
TRAINING
×
DNA

まずは
体験してください！
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          当日の体験の流れを
知りたい方
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              会社概要

            
	
              プライバシーポリシー

            
	
              confit会員規約

            
	
              特定商取引法に基づく表示

            


      
    
    Copyright © CONFIT Inc. All rights reserved.
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          体験予約

        
	
        
          
          
          
          MENU

        

      


  

